
3.2. Учебный план на уровень основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
городского округа «Город Архангельск» «Средняя школа № 68» на 2025-2026 учебный год

Предметная
область

Учебный
предмет/курс

Количество часов в неделю Всего
5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5/170 5/170 6/204 6/204 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 3/102 21/714
Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 13/442

Иностранные
языки

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510

Математика и
информатика

Математика 5/170 5/170 5/102 5/102 0 0 0 0 0 0 10/340
Алгебра 0 0 0 0 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 9/306
Геометрия 0 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204
Вероятность и
статистика

0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102

Информатика 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102
Общественно-
научные
предметы

История 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2,5/85 2,5/85 13,5/459
Обществознание 0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68
География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 7/238
Химия 0 0 0 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 7/238

Искусство Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 0 0 3/102

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 4/136
Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272
Физическая
культура

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32,5 32,5 148,5/5049
Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Предметная
область

Учебный
предмет/курс

Количество часов в неделю Всего
5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/17 0,5/17 8,5/289

Финансовая грамотность 1/34 1/34
Юный эколог 1/34
Школа безопасности 1/34
Безопасность человека 1/34 1/34
Функциональная грамотность 1/34 1/34
Безопасность в современном мире 1/34 1/34
Основы правовых знаний 1/34 1/34
Экологическое краеведение 1/34
Русский язык 1/34 1/34
Математика 1/34
Математика 0,5/17 0,5/17
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 952 952 1020 1054 1088 157/5338



Пояснительная записка
к учебному плану на уровень основного общего образования (5-9 классы)

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
городского округа «Город Архангельск»

«Средняя школа № 68»
Учебный план основного общего образования МБОУ СШ № 68 (далее - учебный

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение
по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью ООП МБОУ СШ № 68, разработанной в
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов
и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МБОУ СШ№ 68 начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26
мая 2026 года.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для обучающихся 5-9 классах проводятся по 5-дневной учебной

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю

составляет:
- в 5 классе – 29 часов,
- в 6 классе – 30 часов,
- в 7 классе – 32 часа,
- в 8-9 классах – 33 часа.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
21. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не
превышает 6 уроков, в 7-9-х классах – 7 уроков.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
- в 5 классе - 986 часов,
- в 6 классе - 1020 часов,
- в 7 классе - 1088 часов,
- в 8 классе - 1122 часа,
- в 9 классе - 1122 часа.
Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 5338 часов.

В МБОУ СШ№ 68 языком обучения является русский язык. Учебный план
основного общего образования не предусматривает преподавание учебных предметов
«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», так как основой для разработки



учебного плана взят вариант № 1 Федерального недельного учебного плана основного
общего образования для 5-дневной учебной недели.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для изучения
предметные области и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы
Русский язык и литература Русский язык, Литература
Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика и информатика Математика, Информатика
Общественно-научные предметы История, Обществознание, География
Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология
Искусство Изобразительное искусство, Музыка
Технология Труд (Технология)
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура Физическая культура

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»
включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» в рамках предметной области «Общественно-научные
предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и
«История нашего края». С 1 сентября 2025 года изучение учебного предмета «История» на
уровне основного общего образования будет осуществляться следующим образом:

- 5-е классы: учебный курс «Всеобщая история» - 2 часа в неделю, 68 часов в год;
учебный курс «История нашего края» - 1 час в неделю, 34 часа в год;

- 6-7-е классы: учебный курс «Всеобщая история» - 2 часа в неделю, 28 часов в год в
каждом классе; учебный курс «История России» - 2 часа в неделю, 57 часов в год в каждом
классе; «История нашего края» - 2 часа в неделю, 17 часов в год в каждом классе;

- 8-е классы: учебные курсы «Всеобщая история» и «История России», на которые
суммарно отводится по 2 часа в неделю, 68 часов в год в каждом классе;

- 9-е классы: учебные курсы «Всеобщая история» и «История России», на которые
суммарно отводится по 2 часа в неделю, 68 часов в год в каждом классе. Также в 9-х классах
в учебный предмет «История» включен учебный курс «Введение в новейшую историю
России» в объеме 17 часов в соответствии с Методическими рекомендациями по введению
федеральных основных общеобразовательных программ, направленных письмом
Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 2023 года № 03-327.

Учебный предмет «Обществознание» в рамках предметной области «Общественно-
научные предметы» с 1 сентября 2025 года изучается в 8-9-х классах по 1 часу в неделю, 34
часа в год в каждом классе.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 -
8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся:

- 5-е классы: учебный курс
- 6-е классы:
- 7-е классы:
- 8-е классы:
- 9-е классы:
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их родителей (законных

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)»,
«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на группы с учетом
норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный
год (годовое оценивание).

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти.

Промежуточная аттестация проходит в формах и в соответствии с порядком,
определенными «Положением о системе оценки достижения обучающимися
планируемых результатов освоения образовательных программ начального
общего, основного общего и среднего общего образования в муниципальном
бюджетном общеобразовательном учреждении городского округа «Город
Архангельск» «Средняя школа № 68», и представляет собой итоговую / годовую
отметку и определяется как среднее арифметическое четвертных / полугодовых
отметок.

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.
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