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Учебный план на уровень основного общего образования (5-8 классы) 

МБОУ СШ № 68 г. Архангельска на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 6/204 6/204 4/136 4/136 3/102 3/102 36/1224 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 20/680 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 24/816 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 0 0 0 0 20/680 

Алгебра 0 0 0 0 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Геометрия 0 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Информатика 0 0 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 16/544 

Обществознание 0 0 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Химия 0 0 0 0 0 0 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 0 0 4/136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0 6/204 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 14/476 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 16/544 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Итого 27/918 27/918 29/986 29/986 30/1020 30/1020 31/1054 31/1054 234/7956 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы          

«Функциональная грамотность: Учимся для жизни!» 1 1 1 1 1 0 0 0 5/170 

Безопасность человека 1 1 0 0 0 0 0 0 2/68 

Экологическое краеведение 0 0 0 0 0 1 0 0 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 29/986 30/1020 30/1020 31/1054 31/1054 31/1054 31/1054 242/8228 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

на уровень основного общего образования (5-8 классы)    

МБОУ СШ № 68 г. Архангельска  

2024-2025 учебный год 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения городского округа "Город Архангельск "  "Средняя 

школа № 68" (далее - учебный план) для 5-8 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СШ № 68, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

На основании Устава школы, с учетом мнения участников образовательных 

отношений, требований Санитарных правил установлен следующий режим работы: 5-

дневная учебная неделя и продолжительность учебного года 34 учебные недели для 5-9 

классов, продолжительность урока – 45 минут (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Учебный год в МБОУ СШ № 68 начинается 01.09.2024 и заканчивается 29.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6-7 классах – 30 часов, в 8 классе – 31 час. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Содержание образования, определенное обязательной частью учебного плана, 

обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям ФГОС.  

В предметную область «Русский язык и литература» в 5-8-х классах входят 

учебные предметы:  

− «Русский язык» (реализуется в 5-х классах в объёме 5 часов в неделю, 170 часов в 

год, в 6-х классах - в объёме 6 часов в неделю, 204 часа в год, в 7-х классах – в объеме 

4 часов в неделю, 136 часов в год, в 8-х классах – в объеме 3 часов в неделю, 102 часа 

в год). 



− «Литература» (реализуется в 5-6 классах - в объёме 3 часов в неделю, 102 часа в год, 

в 7-8 классах – в объеме 2 часов в неделю, 68 часов в год). 

− Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом: 

«Иностранный язык (английский)» - реализуются в 5-8-х классах - 3 часа в неделю, 

102 часа в год.  

− Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который реализуется в 5-6 классах в объёме 5 часов в 

неделю, 170 часов в год, в 7-8 классах предметная область представлена предметом 

«Математика» в виде учебных курсов: «Алгебра», которая реализуется в объеме 3 

часов в неделю, 102 часов в год, «Геометрия» - 2 часов в неделю, 68 часов в год, 

«Вероятность и статистика» - 1 часа в неделю, 34 часов в год. 

− Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены учебным 

предметом «История», который включает в себя учебные курсы «История России», 

Всеобщая история», в 5-8 классах реализуется в объёме 2 часов в неделю, 68 часов в 

год, учебный предмет «Обществознание» реализуется в 6-8 классах в объёме 1 часа 

в неделю, 34 часов в год; «География» изучается в 5-6 классах в объёме 1 часа в 

неделю, 34 часов в год, в 7-8 классах – 2 часов в неделю, 68 часов в год. 

− Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» 

изучается в 5-7 классах в объёме 1 часа в неделю, 34 часов в год. Учебный предмет 

«Физика» изучается в 7-8 классах в объеме 2 часов в неделю, 68 часов в год. Учебный 

предмет «Химия» изучается 8-х классах в объеме 2 часов в неделю, 68 часов в год.  

− Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», который реализуется в 5-6-х классах в количестве 1 часа в неделю, 

34 часа в год.  

− Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» - реализуются в 5-8 

классах в объёме 1 часа в неделю, 34 часов в год, «Изобразительное искусство» - 

реализуется в 5-7-х классах в объёме 1 часа неделю, 34 часов в год. 

− Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)», который изучается в 5-7 классах в объёме 2 часов в неделю, 68 часов 

в год. 

− Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура», которая изучается в 5-7 классах в объёме 2 часов в неделю, 68 часов в 

год, в 8-х классах – в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Региональное содержание основного общего образования реализуется в программах 

учебных предметов: иностранный язык, история, обществознание, география, биология, 

физика, химия, изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура, 

отражено в рабочих программах учителей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ СШ № 68.  

Данная часть в 5, 7 классах состоит из 2 часов и представлена учебными предметами: 

«Функциональная грамотность: Учимся для жизни!»» - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

«Безопасность человека»- 1 час в неделю, 34 часа в год.  

В 6 «А» классе состоит из 1 часа и представлена учебным курсом: «Функциональная 

грамотность: Учимся для жизни!»» - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В 6 «Б» классе состоит из 1 часа и представлена учебным курсом: «Экологическое 

краеведение»» - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся не превышает предельно 

допустимую аудиторную учебную нагрузку и    соответствует   требованиям СП.  

Максимально допустимая нагрузка учащихся (5338 часов за пять лет) соответствует 

требованиям ФГОС ООО, где определено, что количество учебных занятий за пять лет не 

может составлять менее 5058 и более 5549. 

Согласно учебному плану: 

− в 5-х классах –986 часов в год (29 часов в неделю); 

− в 6-х классах – 1020 часов в год (30 часов в неделю); 

− в 7-х классах – 1054 часов в год (31 час в неделю) 

− в 8-х классах – 1054 часов в год (31 час в неделю) 

Внеурочная деятельность учащихся организуется согласно Плану внеурочной 

деятельности учащихся МБОУ СШ № 68. 

В МБОУ СШ № 68 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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